
 
 
 
 
 
 
 

"Persoonikeskne 
lähenemine 
tervishoius ja 
hoolekandes" 

 

 

"Projekti rahastab Euroopa Komisjon. 
Käesolev infovoldik kajastab autorite 
arusaamasid ja Euroopa Komisjon ei 
vastuta voldikus oleva info eest." 

 

 

changeIimesed, 

 
 
 
 
PARTNERID: 



 
 

Persoonikeskne mudel on 
paradigmaatiline arusaam 

inimesest kui võrdsest 
partnerist, keda kaasatakse  

teenuste osutamisel 
planeerimise, tegutsemise ja 

hindamise protsessi arvestades 
tema vajadusi. 

Persoonikeskse teenuse 
kontseptsioon on 

mitmetahuline: inimene on 
sekkumise keskmes ja on  
aktiivne osaleja otsuste 

tegemise protsessis. 

INTEGRACARE 
PROJEKT: 

Meie eesmärk on välja 
töötada koolitusprogramm, 
mis võimaldab tervise- ja 
heaolu valdkonna 
spetsialistidel rakendada 
persoonikeskset mudelit. 

 
PROJEKTI ÜLESANDED: 
Koolitusprogrammiga 
tekitame spetsialistides huvi 
rakendada mudelit ning 
jõuda alljärgnevate 
tulemusteni:   

Edendada inimese 
autonoomiat ja aktiivset 
ja tervislikku eluviisi. 
Jõustada abivajajate ning 
erivajadustega töötavaid 
meeskondi. 
Tõsta teadlikkust hoolduse 
ja elukvaliteedivahelisest 
seosest. 

 
 

PERSOONIKESKSE 
TEENUSE 

PÕHIMÕTTED: 

01 
VÄÄRIKUS, AUSTUS JA 

KAASTUNNE  
 
 

02 
KOORIDNEERITUD TEENUS  

 

03 
PERSONAALNE TEENUS  

 

04 
INIMESTE VÕIMESTAMINE  


